





0l4, caros moradores e visitantes da Peninsula de Marat

| Esse pequenc pedaco da Bahia, a Peninsula de Marad & um valioso Patriménio
Ambiental que abriga uma imensidade de espécies de animais, plantas, corais e micro-
Organismos.
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Toda essa natureza estd sendo ameacada pelo turismo ndo controlado e pela ocupacag
sem plangjamento. O resultado dessas acdes gera um desequilibrio ambiental gue
afeta nossas paisagens, a qualidade da nossa agua, da terra, do ar, 6u seja, de todos os
téleg;lgmas que grectsamos para sobreviver!

TEHHA feliz e saudavel reunimos nesse guia pnnnlplus

Wx"pgra adntnrrnma em nosso dia a dia.
et ¢

com a NATUREZA, e portanto, ;
 ecossistemas...



Biosfera e Ecossistemas

Milhdes de animais e plantas habitam o nosso mundo. Toda essa manifestacao
de vida s¢ ¢ possivel gragas a combinagdo da energia do sol com os elementos agua,
solo e ar. Chamamos de BIOSFERA todas as comunidades de organismos ww:rs que,
interagindo com o ambiente, mant@m o equilibrio entre ag especies.

Como cada regiao possuil suas particularidades e seria muito dificil estuda-las como um
todo, os ecologistas dividirarn a biosfera em unidades menores: os ECOSSISTEMAS.

Os ecossistemas séo caracterizados pela diversidade de espér.:es Podemn ser
pequenocs sistermas como o ecossistamna de um jardim, de uma horta ou ainda,
conjuntos de ecossisiemas maiores & mais complexos, como o de um oceano, um
deserto, um manguezal.

Mos ecossistemas do mundo natural ndo existe lixo. O TBSldUD de urmna espécie
& o alimento de outra e, assim, o ciclo de vida das espécies & mantido e a ‘matéria &
reciclada sem a necessidade da intervencio do homem,

A alteracgo de um dnico elemento causa modificacdes em todo o sistema e pode
ocorrer a perda do equilibrio existente.

Par exemplo, se uma grande drea com mata nativa de deterrminada regiae for
substituida pelo cultivo de um Gnico tipo de vegetal, pode-se comprometer a
cadeia alimentar dos animais gue se alimentam dessas plantas, bem como dagueles
que se alimentam destes animais até, inevitavelmente, afetar a nossa propria vida.

PARE, OLHE, ESCUTE! )

Delimite uma drea pequena do seu jardim ou da
paisagem externa & OBSERVE!

Anote suas observagbes e desenhe os tipos
de plantas, insetos e outros elementos que
encontrar nesta area.

Conhece algumas das espécies? Que funcoes
’\ . acha que exercem no ecossistema observado?

Boa pesquisal




ONDE?
A APA da Peninsula de
Maran esta limitada por
" terras do Municipio de
Maraii, englobando ao
Sul as terras florestais
da Mata Grande, do
Quitungo e Tremembé,

a sede municipal e toda
a Peninsula ao Norte do
rio Piracanga, incluindo
aguas marinhas e ilhas
estuarinas do Municipio,
com uma érea de
423,027 km?.

Fonte: Ralatdrio
APA Marai

Peninsula
de Marau

A peninsula fica localizada no sul do
Estado da Bahia, na regido turistica
conhecida como Costa do Dend@.

Faz parte da regido da Baia de
Camamu, 2 terceira maior Baia do
Brasil, e & rodeada de ilhas e oulras
acidentes geogréficos que proporcionam
uma inigualével riqueza da flora e fauna,
além das magicas piscinas naturais
localizadas do outro lado da Baia.

POR QUE DEVEMOS PRESERVAR A NOSSA REGIA0?

A nossa regido estd contida em uma area de conservacao da
natureza que, NOs 1ermos da lei. recebe o nome de APA -
Area de Protecido Ambiental. ;

E considerada uma drea de protecao, pois ainda guarda
parte do nosso patriménio natural, ou seja, possul uma
série de micro e macro ecossistemnas que, enguanto
proteqidos, mantém a natureza local em equilibrio.

0 QUE ESTAMOS PROTEGENDO?

Ao-adotar atitudes mais conscientes e sustentaveis,
contribuimos para a conservagao de uma drea substancial

de ecossistemas costeiros, compreendando aguas
interiores, estuarinas e oceanicas, bem como ecossistemas
fluviomarinhos e terrestres, abrangendo praias, restingas,
recifes, manguezais, campos naturais e tipos florestais da
Mata Atlantica.

Cada pequena atitude, cada pequeno gesto é importante! Quando
cuidamos da natureza estamos, tambem, cuidando de nds mesmos,

de nossa familia, amigos, animais...




3,2,1 Acio!

Por que devemos agir?
Existe algo de errado com o nosso planeta?
Por que eu?

Os indicios gue comprovam a
existéncia de um problema ambiental
podem ser percebidos por nds
mesmos, dependendo da regiao

onde moramos, dos alimentos que
consumimos, ou, simplesments,
procurando informagdes com

pessoas que vivem da pesea ou da
agricultura.

Os ecologistas atribuem boa
parte da crise ambiental ao
DESPERDICIO, falta de informac3o e a busca pelo lucro excessivo, onde todos
0s recursos sdo explorados e distribuidos de formas niio sustentaveis.

Logo, nos, em nossa 'pequena comunidade, também colaboramos direta ou
indiretamente com esse desequilibrio.

Mas, existe esperanca?

EXISTE! E essa esperanca se transforma em MUDANCA quando vérias pessoas, em
varias partes do planeta, tomam para si 8 RESPONSABILIDADE de AGIR « REPENSAM
sua maneira de viver e de consumir!

0 que quer dizer o termo SUSTENTABILIDADE?

E a capacidade de utilizar 0s recursos naturais.de forma
conscignte, repondo ou remanejando de modo gue as pru.‘_:xlrnas
geragies tambémn possam ser providas desses recursos.

Vamos agir?
Conheca na proxima pagina o conceito dos 5 R,
ou seriam 6, 7...




Consumo e meio ambiente

(1 conceito dos R's da sustentabilidade nos sjudard a colocar em pratica o plano de
protecdo ao nosso ambiente! Nao pense que sua atitude passara despercebida.
O planeta e os ecossistemnas de nossa regido agradecem!

REINTEGRE: residuos REPENSE: nem tudo o que consumimos & indispensavel.
organicos como restos de Informe-se sobre a durabilidade dos produtes que compra,
comida, cascas, folhas do seu modo de producdo & reposicao de pecas.

jardim. Eles podem
valtar & natureza

321;5:?: RECUSE: néo aceite produtos
Aprenda é que sejam dispensdveis
fazer uma para voceé ol gue
: agridam ac meic
cumpolsmwa st
na pagina 11. :
REDUZA: ¢

RECICLE: melhor forma
Ma hora de ew'rar danr_:us
de jogar ambientais.
o lixo fora, Reduzindo o

CONsumg gastamos,
Mmenaos aqua, energia,
materia-prima;

. geramos menos lixo

SEMpre separe
residuos comuns
dos reciclaveis.
Farticipe da

coleta seletiva da : SpotiEac
residuns! i i

REPARE: 5e umn ! REUTILIZE: tenha o habito da reutilizacao.
objeto guebrou, tente Muitas embalagens vazias podem ter diversas
conserta-lo antes de : outras utilidades antes de serem recicladas. Transforme
Pensar em comprar outro, em vasos, minhocario, potes de geléias.

Quantos R’s vocé pode colocar
em pratica a partir de hoje?
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Caca-palavras

Procure no caga-palavras abaixo as palavras que estao
em maiuscula.

Para PRESERVAR nossa NATUREZA e nossos ECOSSISTEMAS,
termnos que ENTENDER os principios de cada R e tomarmos a
decisao de nos RESPONSAEBILIZAR pelas nossas escolhas de
consumo & pelo LIXO0 que geramos.

REPENSE seu consurno, sua forma de gerar e descartar seus residuos. Reflita como
pode aplicar o conceito daos “A’'s” em sua casa, no seu trabalho, na sua comunidade.

E muito importante que saibamos a origem dos produtos gue consumimos. Assim,
poderemos RECUSAR produtos gue agridem ao meic-ambiente e forcar os fabricantes
a se adequarem a producao sustentavel.

Quando decidirmos REDUZIR nosse consumo, estaremos colaborando com a
economia de energia, de dinheiro e, também, combatendo a poluigdo.

REUTILIZAR itens ou alguns tipos de embalagens antes de leva-las para | RECICLAR
também economiza energia e recursos que sao gastos nos processos de reciclagerm.

Quebrou? Tente REPARAR antes de jogar no lixo. Veja se outra pessoa nao precisa de
algurna peca que vocs estd jogando "fora”! (Mas lembre-se, "fora” ndo existe, quando
dispensamos o lixo, continuamos a ter gue lidar com ele..Pense sobre issol).

Residuos orginicos, como restas de comida podem voltar 8 natureza como adubo!
REINTEGRAR na natureza o que vem da natureza € um processo muito lindo. Pronto
para fabricar sua propria composteira?
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WOATNRCLDEDAAZABNCENTENDER
UANEVALMLAZEPENREINTEGEA:
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Estudo de habitos

Faca um levantamento de seus habitos de consumo.
Escreva na tabela abaixo suas observagoes.

- )
Dbjetos de consumo que posso REDUZIR:

Que produtos deveria RECUSAR! '

Se encontrar esses simbolos em suas
embalagens, pode ter corteza que podem
sar recicladas. Lave, seque e descarte
@sses residuos apropriadamente.

O gue posso REUTILIZAR antes de jogar
no lixo da préxima vez?

Lista de materiais que poderia REPARAR
antes de cornprar outro.

-,

Cluais os principais produtos ou embalagens
que uso no dia a dia posso RECICLAR?

e GRS §

lixo apds o consume.

Durante um dia inteiro, observe todos os produtos que comprou ouU consumid & anote
ahaivo. Inclua tudo: os reciclaveis, 0s ndo reciclaveis, restos de comida, tudo o que gerar




Reciclando nosso lixo

O lixo que geramos em casa pode ser classificado como seco ou Umidoforgénico. O lixo
seco @ formado por materiais inorgdnicos, ou seja, nao apodrece, ac passo que o lixo
umido é formado de matérias organicas, como restos de comida, gue se decompoem.

0 QUE PODEMOS FAZER COM 0S RESIDUOS SECOS? L

FPodemos separar os recicliveis em: papéis, plasticos, metais e vidros. Fxistem
indastrias que reutilizam estes materiais para a fabricagao de matéria-prima ou de outros
produtos.

Agui na regido de Marau, organizamos a GOLETA SELETIVA DE RESIDUOS que recolhe esses
tipos de residucs € os levam para centros coletores intermedidrios em ltabuna, que, de
la, seguemn para industrias em Salvador, Belo Horizonte e até Sdo Paulo.

A coleta seletiva de residuos & de extrema importincia para a sociedade e para o
desenvolvimento sustentavel do planeta.

0 caminho do lixo

MNesses centros, passam por uma
triagem & cada tipo de material &
separado. O gua nao for possivel
reciclar & encaminhado para um
aterro ou lixdo

0 momento mais
importante: separar &
descartar corretamente
05 residucs recicliveis e
05 nac-reciclaves.

0= residuos
recicliveis sdo
encaminhados
para cantros de

reciclagern. cadeia de consumo na forma
de novos produtos.

Os residuos recicldveis
recebem o tratamento de
reciclagem adequado a sua
COMPOSICE0 & retormam 4

—Ab

Todo o lixo
QIganico nao
compostado e

| dade,
r—3

residucs néo O

recicldveis sdo |

levados para

aterros sanitarios % a
; | BT

au lxdes.

Quando reciclamos ou reaproveitamos os residuos, tanto os secos quanto os orginicos,
estamos contribuindo significativamente para a vida itil do aterro sanitario, uma vez que a
ﬂmﬁdadadnmﬁmmnmédma*tadumatmm"m, ;




Reciclando restos de comida

Mais da metado do lixo que preduzimos diariamente é feito de residuos orgénicos.
Quando mal manejados, esses residuos poluem o ar, o solo e a Agua, pois a

decomposigdo destes materiais geram o gas metano e o chorume - liquido decomrente
da matéria organica em decomposicao.

Se forem tratados comretamente, podem ser devolvidos ac solo em forma de adubo e
biofertilizante. Como? Através da compostagem desses residuos, ou seja, aproveitamos
seu processo natural de decomposicao e aplicamos t8cnicas para acelerar este processo.

Sua haorta ou jardim ficara revigorado e vocé tera contribuide imensamente para a salde

ambiental de nossa regiao!

-~

r_ e

Matanal necessario para fazer uma composteira:

* 2 garrafdes de 20 litros de dgua (ou dois baldes e outro matedial para servir
de tamps, o importante & haver, pelo menos, um canal de ventilagaao);

» 7 pedacos de saco de batata ou rede de mosguiteiro;

* Fita adesiva ou pedaco de fita de boracha;

= Uma pequena quantidade de terra ou uma mistura de terra @ minhocas!
[ndo & obrigatdrio, mas elas aceleram o processo de decomposican);

Corte um dos garrafoes
na parta de baixo & o
outro ng parte de cima,

®

a _»
=S e
- \ | e |
- -

v b tl_.' e
‘;

Feche os bicos dos

de saco ou com
a rede de mosquiteiro.

&_‘ F L.'-.,-,at

*-. & i
e B
& g |

&) tampa: evitg mau
chairo & moscas.

bl garrafac de baixo:
armazerans o chomnume”
¢} garrafdo de cima:
depdsito dos restos
Orgénicos.

:E ﬂ -
o2

- -

ey

garrafbes com os pedacos . ' B e

-

tv*—-=-

* Quando remover o chomume,
dilua-o na proporgio 10 partes
de dgua para cada de chorume e
borife em suas plantas doentes
ou am tedo o jardiml

ﬁ-—:ﬂf‘ * Carnada vegetal seca: pode ser uma mistura de folhas secas, seragem,
palha de arroz, pedagos picades de papel sem coloragdo (pouco papel),
4 :
- 'u
Gomo fazer: Como cuidar:

0 segrede de uma boa composteira
& o aguillbric entre a mistura de
material vegetal fresco e seco.

* Antes de depositar o primeirg
resto de alimento, cologue a terra
[com ou sem minhocas) @ urm
pouco da cobartura saca,

* Apds depositar os restos de
alimentos, sempre cologue por
cirna uma camada saca [além da
sarragern, pode colocar tambem
boira de café, cha, cascas de ovos).

* Depois de chela, deixe decompor
por cerca de 40 a 60 dias. Durante
aste ternpo, voosd vai percebar gue
& caixs ficard quente.

* Para verificar 88 0 composto
a5td pronto para virar adubo, sua
aparéncia deve ser da uma temra
dmida, com cheiro agradével e fria.

» Munca coloque pedacos de
cames, gorduras ou laticinios|

1
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Por qué e o que reciclar?

O processo de reciclagem contribui de vérias maneiras para a manutengio da

nossos ecossistemas. Economiza recursos naturais, gera empregos e um maior
engajamento das pessoas com seu meio ambiente. \Vaja alguns exemplos que uma
agao que comega dentro da sua casa pode trazer para o meio ambiente:

Cada tonelada de papel
_reciclado evita o abate
de cerca de

20 ﬂrw & polui
o ar 74% menos do
fue se fosse produzids
8 partir do corta de
arvores,

-~

0 vidro reciclado

BLONOMIZa até

50%

do uso da dgual

0 pléstico reciclado v
economiza cerca de
70% de energia,

produto final, ; ——

- 10%"':.

desde a exploragdo h* y’
da matéria-prirma até !
o desernvalvimento do

Nas lixeiras de recicléveis, cada tipo de residuo
tem uma cor. Para depositar suas embalagens nos
coletores, tenha certeza que estdo limpas e secas!

1x

|

O ciclo de reciclagem |
de aluminio |2va cerca |

de um més até voltar |
& cadeia de consumo.

LRSS
BB

Se ndo for reciclado,
pode demdorar carca
de 100 anos. -~




Os reciclaveis podem dar vida a
outros objetos

Antes de reciclar vocé pode REAPROVEITAR...

i kW &

Brinquedas,
enfeites, vassouras

Vidros

Potes para galéias,
compotas, esculturas,
lamparinas, vasos

-

Organizadores, caixa de
primeiros socorros,
kit de costura

- RECICLADAS, estas embalagens podem ser transformadas em:

N

Metais

Movas latas, panelas,
tampas, abridores de
latas, etc

Matérias-primas para a
produgio de verniz, pecas
de artesanato @ novas
pegas de vidro

“ F

-

Plasticos

Baldes, cabides,
acessorios de limpeza
doméstica, vasos, caixas e
acessOrios para carro

13




E para onde vai todo o lixo que
hao é reciclado?

Todo o lixo que criamos, se ndo for reutilizado ou reciclado, vai tomar um dos
seguintes rumos:

Depésitos clandestines

Esses depositos comegam a se forrmar a partir da acéo de apenas uma pessoal Em
poucos dias outras pessoas comecam a jogar o seu lixo no mesmo lugar. Esse actimulo
de lixo sem monitoramento de residucs e gases representam uma grave ameaca a
saude publica.

Se vocé tern conhecimento de algum depésito clandestino de lixo, denuncie-o ao érgao
responsavel pelo controle ambiental em seu estado ou municipio.

Lixdes .

Sao também grandes depdsitos de lixo, sem nenhuma preparagéo preliminar do solo,

com a diferenga de que s8o institucionalizados, isto &, autorizados pelas Prefeituras. MNo
| Brasil, temos esse tipo de depdsito em mais da metade dos municipios.

Esses depdsitos ndo tem nenhum sistema de tratamento de efluentes liguidos - o
chorume. Ele penetra na terra levando substancias contaminantes para o solo e para o3
lengdis freaticos, causando a poluigdo do solo, da dgua que bebemos e do ar.

Verifique para onde o lixo de seu municipio esta sendo levado. Se for um lixdo, nao
_ aceite, reclame com a prefeitura local e exija outra solugdo, pois todos os habitantes da
cidade estao tendo sua qualidade de vida e salde afetadas por essa situagio.

Aterros Controlados

Geralmente sac antigos lixdes que passaram por um processo de remediagéo da

area do aterro para minimizar os efeitos do chorume gerado. Por exemple, remogao dos

! gases, recobrimento das células da superficie e gerenciamento de recebimento de novos
residuos.

Vocé sabia que no Brasil, apenas 3% do lixo é reciclado? Além do consumo
excessivo, que gera muitos residuos e polui¢ao, muito do lixo que vai parar
no lixao poderia ser reciclado!




Incineradores i Dgus & vimnd
S&o grandes fornos onde o lixo sofre uma queima controlada, Lixo & basicamente
com filtros que evitam gue os gases formados na combustio dos todo e qualquer
materiais atinjam e poluam a atmosfera. O lixo pode ser reduzido em material descartado,
até 85% de seu volume inicial, scbrando apenas cerca de 15% de proveniente das
cinz_a:s & outros dejetos, que pr_ecisaréa ser levados para um aterro atividades humanas.
sanitario.

Os incineradores tém alto custo de implantacdo, manutencgio & operagio além de

. muita palémica sobre a seguranca dos sistemas de filtragem, mas ainda & a forma mais
indicada de tratamento para alguns tipos de lixo, como os residuos hospitalares e
residuos toxicos industriais. '

Aterros Sanitarios

Ainda s3o a melhor solugao para o lixo que n3o pode ser reaproveitado ou reciclado.
Esses terrenos sao preparados para receber o lixo, ou seja, possuem tratamento para os
gases e liquidos resultantes da decomposicio dos materiais, baseados em critérios
de engenharia & normas operacionais especificas.

Todos os municipios deveriam ter um aterro para colocago do seu lixo. Dependendo

do volume de lixo gerado, existem aterros que podem ser implantados sem a
necessidade de um grande dispéndio de recursos, sendo acessiveis a qualquer
Orcamento Municipal. Exija de sua prefeitura ou dos vereadores iniciativas nesta direcéo.

Em Maraid o lixo coletado nas comunidades vai para “lixdes a céu aberto” Até 2014
conforme a Lei 12.305/10, gue institui a Politica Nacional de residuos sélidos, todos os
municipics brasileiros deverao elaborar o PGIRS (Plano de Gestan Integrada de Residuos
Solidos) e dispor adequadamente o lixo produzido,

Por estarmos em uma APA (Area de Preservacao Ambiental), a Prefeitura Municipal
devera firmar um consércio com municipios vizinhos
para a construgao e utilizagdo de um aterro sanitario
compartilhado, fora da Peninsula.

' Logo, pense bem antes de consumir:
REPENSE, REDUZA, RECICLE
sempre que possivel!




Participe da
Coleta Seletiva

Desde fevereiro de 2009 existe a coleta selativa em parte
da Peninsula de Marad, realizada mensalmente pela Aquers
Ambiental. Com a adesdo das comunidades poderemos
ampliar a coleta, até atingir toda a Peninsula.

Esteja atento as
datas da coleta pars
deixar os residuos
disponiveis.

Informe-se sobre a coleta seletiva e participe desta iniciatival Deposite pilhas -
Eatl ) : & baterias nos
Diividas: aquereesporteacultura@gmail.com B TR e
. pelos centros
cormercias das Vilas.

Dicas para ampliar e facilitar a coleta seletiva;

r -
e ™ [ My
E & "y
H = Separe, com cuidads,
= =i Separe o as lampadas
~ = principalmente Se ndo tiver coleta fluorescentes & deixe
higienize todo seletiva no seu COM 0% reciclaveis no
material reciclavel; bairro, leve os dia da coleta saletiva,
Leve seu dleo usado 355IM n&o atraira reciclaves limpos Elas contérm merclrio
para os pontos de insetos g bichos & separados para o &M 5Ua Composican
coleta (informa-sa) erm geral, além das PE.V. - Ponto de interna; & um material
ale pode virar sabao recicladoras aceitarem Entrega Voluntaria contaminante parg o
{ e até biadiesel. o material. MEis préximo, ar & prajudicial & salde
| : ; 2 ’
#* - -
! Através da Coleta Seletiva e da reciclagem podemos:
|-: % a4 i

Gerar emprego &
renda stravés da
comercializacao dos
residuos reciclavais.

Reduzir 3 quantidade
delino despejada em
lixdes e aterrgs,

Prolongar a vida 1l Reduzir os gastos
dos aterros sanitarios. || com a impeza wrbana,

.
-,
=
-
"

Reduzir a pc:luiq.ﬁu
do ar. das dguas e
do sola,

Raduzir a exploragio Reduzir o consuma

Reduzir a proliferagao
| dos recursos naturas, de energia.

da doengas.
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LIMPEZA DE PRAIAS

A COLETA DE PRAIA ¢ uma.iniciativa voluntaria onde, periodicamente, passamos pelas
praias mais habitadas da regido coletando residuos gue foram descartados incorretamenta
por moradores e turistas. Uma guantidade preocupante de materiais que, nio fosse pela
acao de voluntarios, estaria castigando os solos, 0s rios & mares & og animais de nossa
regidgo. CONSERVE A NATUREZA! N3o jogue lixo nas praias, manguezais ou rios!

Lixos e reciclveis retirados: 1 tonelada e 200 quilos

:sammmmﬁﬁm praia  trilha Rigodéos Desse total, mais de 540 Kg
aitangi : #
ﬂmd:m":g‘ it & Arandis poderiam ser reciclades

total 534,50 Kg wta 200 Kg w4TG Kg - Rasuitade des coletas ds 2012
Voluntarios Quilometros percorridos

95 TAPU DEFORA 6 km entrs RIO CARAPITANG! E BOMBAGA
8 km de praia até TAIPU DE FORA
.:;?2 BARRA GRANDE 3km mmar:mmmm :
SSANG 3 km em ALGODOES E ARANDIS
JL 30 aLeoodes & Araivs 18 km no totall

Assim como nas dltimas coletas, predominaram:

-

N i "
PLASTICOS - garrafas pet, pedacos de caixas, || VIDROS - inteiros e em pedacos.
cadeiras quebradas, vasilhas, muitos pedacos | * g 5
de tela pldstica de camboas, tampinhas de e e R N ST
mil espécies, bacias, pedagos de bringuedos, METAIS - muitas latas, aerosdis (inclusive
sacolas plésticas sujas, sacolas brancas ; de {:-_urras nacaor}ahdaces& arame farpado,
grandes de farinha, plasticos de vérios tipos | L VE”“E’E?ES’ s d?_”‘fCTEf:'_ndas'
enterrades, muitos palitos de pirulitos,
canudinhos, potes de margarina, etc,

bt

PAPEL - pedagos de papelfo & papéis sujos.
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Néo reciclveis: muitos chinelos e sapatos, escovas de dente, muitos isopores, lampadas
fluorescentes grandes, lAmpadas comuns, pedacos de cordas, bitucas de cigarre {fmuitas),
embalagens metalizadas de bolachas, salgadinhos & balas, fios de ndilon, boias de rede,

pedacos de madeiras com pregos.




Fontes para a vida:
0 solo, a agua, o sol, 0 ar

A combinagao dos elermentos acima fez da Terra um habitat perfeito para a vida, a
diversidade de espécies e ecossistemas. Um ecossistema saudavel & repleto de
insetos, passaros, mamiferos, minhocas e milhées de micro-organismos.

MNos, seres humanos, também somos partes dos ecossisternas de onde moramos. Bara
termos ambientes sauddveis, alimentos em abundéncia e dgua potavel, precisamos
cuidar dos nossos bens mais preciosos.

O solo & fundamental para nossa vida naTerra. E do solo que
o 0 tiramos 98% dos alimentos que comemos.

A maioria dos organismos vivos do nosso planeta se alimenta do
qgue vem da terra. CUIDE da terra, cuide do seu solo! Saiba que:

= Cultivos com técnicas destrutivas, uso de fertilizantas
quimicos & pesticidas destréermn os solos, eontaminam
as aguas e os alimentos provenientes dessas fontes
e prejudicam a salde. Procure saber de onde vem seu
alimento e faga escolhas conscientes de consumo.

* A limpeza da vegetacio, se nao for planejada, pode
deixar o solo desertificado, ou seja, sem nutrientes
suficientes para crescer novos alimentos, plantas ou
arvores.

= Importante: pilhas, baterias, partes de
computador, lampadas fluorescentes e todos
os tipos de dleos podem contaminar a terra

@ grandes extensies do lencol freatico se
forem jogados diretamente no solo.

EIan’tE Iﬂ?ls Lencol freatico: & urm “reservatario” de agua proveniente da dgua
aﬂmres.- da chuva que infiltra no solo e desemboca nos rios. A consequéncia

di uma dgua contaminada & sentida, por nds hurmanos e por todos os
SEres vivos que estivarem vivendo na regido.
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; A vida surgiu na dgua & nds e todos 0s outros seres vivos
gua precisamos dela para sobreviver. Mais da metade de nosso corpo &
feito de dgua. A dgua é essencial para a produgdo de alimentos e é
também necessaria para a absorcao desse mesmo alimento!

A agua fornece oxigénio e nutrientes para as células, refresca nosso corpo,
mantém a vida no planeta! De toda essa dgua disponivel, apenas um pouco mais de
2% é potével, ou seja, propria para o consumo humano. Dessa parcela, uma grande
guantidade estd poluida par causa da acéo do homem.

£
Em nossa comunidade, pequenas agbes podem trazer grandes resultados.
r = - L - ]
! Estude bem a lista abaixo, Repense, Reutilize, Reduza, evite o desperdiciol
d
d “ ‘( Feche a tormeira na
hora de escovar o5
Reutilize a dgua dentes; de ensaboar
sempre gue posshvel. lougas e roupas.
- Nao jogue nas
nas e estradas
pontas de cigarro, 3
sacolas plasticas
ou qualguer
tipo de lixo pois
- com as chuvas
. ' c & ventos, vao
acabar sendo
| Atengio especial Conserte com 1 ™ arrastados para
| 4s fossas sépticas! urgéncia tormneiras 3 1 1
Cue sejam bem que astao pingando Evite ousa gy :5‘}:?:'.:::3"25
feitas evitando a £ com vazameantos, de'pr?dut.os . J
contaminagio do Essa atitude AUNTICOS
lencol fregtice. Ou economizara mais Da preferéncia ao
| opte por banheir de 200 litros de daua sabao da coco sobre
. saco. Informe-se, por dia! detergentes
\ h, A o

. Vocé sabia que a agua que bebemos é reciclada?

A dgua que existe, hojs, am nosso planata & a mesma gue existia na Terra ha milhGes
de anos! Com a ajuda do calor do sol, a 4gua & aquecida e evapora-se na atmosfera ate
gue suas particulas se condensem novarmente, formando as nuvens. Quando pesadas
dernais, 85 ninvens nao consaguanm ratar a agua @ @ neste momento gue ocorem as
chuvas. A dgua violta para a superficie daTerra e assim, o ciclo continua.




s OI O Sol é a principal estrela de nosso

sistema solar. Ele & composto
principalmente por hidrogénio
superaquecido e gas heélio.

Daqui da Terra, recebemos a quantidade de
luz’perieita para manter nossa vegetacio,
nossa propria vida e a vida dos animais.

Quase toda & energia na Terra vem da energia do
s0l. O sol é a fonte mais importante de energia
renovavel: ele aquece a atmosfera terrestre, criando

os ventos e mantendo o ciclo da agua. O sol também &
a fonte de energia para a produgio de todo o nosso alimento.

Vocé ja pensou em utilizar a energia solar para gerar energia, aquecer a dgua de seu
- chuveiro, secar alimentos? H4 muita pesquisa sendo desenvolvida nesta drea, procure

mais informagdes via internet ou com pessoas gue utilizam esses sistemas e gue

poderdo aconselhé-lo sobre as melhores estratégias para essa captacdo de energia.

E, claro, passe as boas noticias para os amigos, vizinhos, familiares!!!
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J A O ar € uma mistura invisivel de gases. A energia edlica

, - r Os principais gases presentes no ar sao ou seja, gerada pela

oxigénio e nitrogénio. . acdo dos ventos, 6

: ! . ety

As arvores sdo responséaveis por grande parte do . nl;:a M, g I“::
oxigénio gue respiramos. E por isso que asiflorestas : F:s amgﬂi .

sdo conhecidas cnwo os pulmdes do mundo.

Hoje, por conta do excesso de consumo, extracio ilegal o
de madeira, desmatarmento de grandes dreas e outras
atividades n&o sustentéveis, nossas florestas estio, .
literalmente, sumindo do mapa. Preserve-as! .

o N _

Nao faga fogusiras ou gqueima
de folhas e podas. Além dz
fumaca ser nociva & salde e ag
meig ambignte, pade causar
grandes incndios.

Economize petrdles, reduza a
poluicao do ar caminhando,
usando bicicleta, ou paca ou
dé uma cargnal




Nosso quintal: Peninsula de Marati
Seja mﬁﬁsitmteuumdnrdessaima,éinpmiwlpnm‘
ileso pelas belezas naturais de nosso grandioso quintal!

For isso, guando estiver NAS PRAIAS, por favor, siga as
recomendagées abaixo. Se estiver de férias, ajude-
Nos a preservar nosso meio ambiente para que o3
proximos visitantes possam, também, aprecid-lo.

Tenha uma 6tima estadia!

Atente-se:

N
Nao leve para casa
animais marinhos
2 Suas moradas —
podermn fazer falta no
mar e podem até ser
prejudiciais a vocé.

Se levar seu animal
de estimacfio & praia,
colate sempre seus
dejetos, & se for bravo,
leve-o na coleira

Nao se aproxime das
PIsCings naturais com
barcos, lanchas ou

jet skies.

Munca deixe nenhum

tipo de lixo no

| mar, na areia. Nem

| nos rios e lagoas|

Quanda encontrar
algurn lixo, ajude

| a coletar. Peixes,

tartarugas, pdssaros

e outros animais :

estio morrendo por | | 592 25 Leis @ Normas

| confundir lixo com de obras para
alimentos. construcoes beira mar.

Moradores “frente Jet skies devern
mar”: mantenbam manterse g 400 mts
urna lixeira na sua de distincia das
frente de praia, margens das praias,

E LEL: Decreto Municipal n° 090/2005, proibe qualquer veiculo motorizado circulando
pelas praias: motos, quadriciclos, carros.

Pesca

Respeite a época de

o
4

= Pratigue a pesca Nao entre com vara
:::msz; ziﬁ:és sustentavel nao a de pasca ou rede nas
U predatoria. piSCinas naturais:

BS0ECIAS aquaticas,




0 manguezal 6 um dos ecossistemas mais ricos e complexos do planeta e também
um dos mais ameagados do Brasil.
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i Por estar localizado em éreas costeiras, ou seja, de transicio entre os ambientes

| terrestres e marinhos, o manguezal & também conhecido como um bercario natural.
Seu solo & Umido, a mistura entre a 4gua doce e a salgada e outros fatores.
interconectados, o tornam um habitat perfeito para diversas espécies - tanto para as
espécies tipicas desses ambientes, como para aves, peixes, moluscos e crustdceos, gue
aqui encontram as condigdes ideais para reproducdo, eclosao, criadouro e abrigo.

Para preserva-lo, respeite seu ambiente:

Nao tire 05 crusticeos Saoi o q
(caranguejos, araty, Mao jogue lixo e esgoto, s piores !mgnIEIQES_ Oﬁ .
guaiamun, uga, &tc.) em pois sao altaments * TIRNGUETAIS DrAs|BiGS Sa0

Bpoca de desova e dafesa, contaminantes. a poluicio Iam_;ada _DEI‘:"'S !
; cidades costeiras, inddstiias

e pelo deramamento de
petrélac,

=

0Os manguezais, as vezes, posstem

um cheiro forte proveniente da_
decomposico de matéria organica no
solo. E é exatamente assa decomposicéo
que faz o solo ser rico em nutrientes
que servirao de alimentos a uma extensa
cadeia alimentar que vive neste habitat!




Corais

Os recifes de corais sao ecossistemas marinhos encontrados em regides de aguas
quentes e claras. Abrigam milhares de espécies de peixes, dao suporte a espécies
ameacadas de extingdo e abrigo para tartarugas e mamiferos marinhos.

Mo Erasil os recifes de corais sdo encontrados em aproximadamente 3 mil Km de
costa, incluindo a Bahia. Representam as nicas formagdes recifais do Atlantico sul, e boa
narte sao endémicas, ou seja, encontram-se apenas nos mares brasileiros.

Os seres humanos sac a maior ameaca para a vida dos corais. Para contribuir com a
preservacao desse importante ecossistema, o gual temos o privilégio de ter em nossa
costa, siga algumas recomendacbes: .

N pise, nem toque Nzo colete nenhum
NOs corais: sac NE_U alimente 05_ J Evite 0 uso de filtros resto de coral,
anirnais muito frégeis el e S I solares, bronzeadores, || conchas, estrelas
& morrem facilmente. a salde dos animais fleos e crermes ao do mar, etc. pois
Alguns possusm A mergulhiar em pocas servern da abrigo e
substincias urticantas de marés e piscinas alimentos para outras
e tdxicas que podern naturais. CHGEnISMmos. J
machucd-lo, 3 \ A\
Em &guas rasas,
evite o uso da 5
nadadeiras (pé de Mao ancorar
patal, pois provocs Mao use arpdo ou embarf:ams Sohre
Lave apenas mamdrias fuebra de co_rais & espeto, nam redas ﬂ’sjgelif_eg- k ﬂ"?'ﬁldﬂ
i fias. LIRSS Sranismos. de pesca. pela Lei Federal No
o gL - ]| 9.605/98, . 35 - de
= crimes ambientais.

A Natureza ¢ linda, usufrua deste bem
e cuide dela também!







